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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया हामीलाई
बताउनहुोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहल ेकतत गर्थ्यो भन्ने बझुाउने उत्तर दिनहुोस I  कृपया सबै
प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनहुोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet (0)  Somewhat (1) 
 Very 

Much (2) 

1 आफू खुसी छु भनेर तपाईंलाई िाााहा तदन आवाज 
तनकाल्छ

अहिलेसम्म
उचाल्दैन

केहिमात्रामा
उचाल्छ

मज्जले
उचाल्छ

(Makes sounds that let you know he or 
she is happy or upset) 

    

2 तपाईंलाई देख्दा खुसी हुन्छ अहिले सम्म
आउँदैन 

केहिमात्रामा
आउँछ

मज्जले
आउँछ

(Seems happy to see you) 

 
    

3 आफ्नो आँखाल ेगततशील खेलौनालाई पछ्याउँछ अहिले सम्म
खाँदैन

केहिमात्रामा
खान्छ

मज्जले
खान्छ

(Follows a moving toy with his or her eyes) 

 
    

4 को बोल्दैछ भनेर पत्ता लगाउन टाउको घमुाउँछ अहिले सम्म
उठदैन

केहिमात्रामा
उठ्छ

मज्जले
उठ्छ

(Turns head to find the person who is 
talking) 

 
    

5 बस्ने आसनमा उठाउँदा टाउको िस्िर राख्छ अहिले सम्म
खेल्दैन 

केहिमात्रामा
खेल्छ

मज्जले
खेल्छ

(Holds head steady when being pulled up 
to a sitting position)     

6 दवु ैहातसँग ैल्याउँछ अहिले सम्म
बोलाऊँदैन

केहिमात्रामा
बोलाऊँछ

मज्जले
बोलाऊँछ

(Brings hands together)     

7 हाँिछ अहिले सम्म
िेदैन

केहिमात्रामा
िेछछ

मज्जल ेिेछछ

(Laughs)     

8 बस्ने आसनमा राख्दा टाउको िस्िर राख्छ अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा
गछछ

मज्जल ेगछछ
(Keeps head steady when held in a sitting 
position) 

 
    

9 "ग," "म," र "बा" जस्ता ध्वतनहरू तनकाल्छ अहिले सम्म
हििंडदैन

केहिमात्रामा
हििंडछ

मज्जले
हििंडछ

(Makes sounds like "ga," "ma," and "ba") 

 
    

10 तपाईंल ेउसको नाम बोलाउँदा हछछ अहिले सम्म
मान्दैन

केहिमात्रामा
मान्छ

मज्जले
मान्छ

SWYC: 2 months 
1 months, 0 days to 3 months, 31 days 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date / आजको ममतत



NEPALI Translated 

from v1.07

(Looks when you call his or her name)     

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)/बेबी पेडडयाहिक ससमटम चेकसलष्ट (बबपीएससी) 
यी प्रश्नहरु तपाईको बच्चाको व्यिहारका बारेमा हुन ्I  एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा यी प्रत्येक वििरण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लाग ुिुन्छ , हामीलाई भन्नहुोस ्I

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 
1 एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

 Very 
Much (2) 

1 के तपाईको बच्चालाई नया मान्छे (उसले पदहले
नभेटेको मान्छे) सगं रहन कदिन हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै कहठन
िुन्छ

Does your child have a hard time 
being with new people?  

     

2 के तपाईको बच्चालाई नया िाउँमा गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time in 
new places?  

     

3 के तपाईको बच्चालाई पररबतननसगं गाह्रो हुन्छ  ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
with change?  

     

4 के तपाईको बच्चा अरुले बोक्िा झन्झट मान्छ ? मान्दैन केहिमात्रामा
मान्छ

धेरै झन्झट
मान्छ

Does your child mind being held by 
other people? 

     

Section 
2 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

5 के तपाईको बच्चा धेरै रुन्छ ? रुदैन केहिमात्रामा
रुन्छ

धेरै रुन्छ

Does your child cry a lot?      

6 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
calming down? 

     

7 के तपाईको बच्चा झगडाल ुछ ? छैन केहिमात्रामा
छ

धेरै झगडालु
छ

Is your child fussy or irritable?      

8 के तपाईको बच्चालाई   फकाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to comfort your child?      

Section 
3 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा
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9 के तपाईको बच्चालाई समय तामलका या िैतनक
कायनतामलकामा राखन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine?  

    

10 के तपाईको बच्चालाई सतुाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to put your child to sleep?     

11 के तपाईलाई तपाईको बच्चाका कारण पयानप्त
तनन्रा पयुानउन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to get enough sleep 
because of your child?  

    

12 के तपाईको बच्चालाई तनिाईरहन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have trouble staying 
asleep?  

    

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्सछ  

Not at all Somewhat 
Very 
Much 

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 3 of 5



5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v 1.07

Page 4 of 5

Never True Sometimes True Often True



1 I have been able to laugh and see the funny side of things

0 1 2 3

As much as I always could Not quite so much  now Definitely not so much now Not at all

 0 1
2 3

As much as I ever did Rather less than I used to Definitely less than I used to Hardly at all

3* I have blamed myself unnecessarily when things 

went wrong

1 0

Yes, most of the time Yes, some of the time Not very often No, never

4 I have been anxious or worried for no good reason

0 1 2 3
No, not at all Hardly ever Yes, sometimes Yes, very often

5* I have felt scared or panicky for no good reason

3 2 1 0
Yes, quite a lot Yes, sometimes No, not much No, not at all

6* Things have been getting on top of me

3 2 1 0

7* I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping

3 2 1 0

8* I have felt sad or miserable

3 2 1 0

9* I have been so unhappy that I have been crying

3 2 1 0

The thought of harming myself has occurred to me

3 2 1 0
Yes, quite often Sometimes Hardly ever Never

Yes, most of the time Yes, quite often Not very often No, not at all

Yes, most of the time Yes, sometimes Not very often

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of

the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the

Royal College of Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium)

10*

Yes, most of the time Yes, quite often Only occasionally No, never

No, not at all

Yes, most of the time I haven't 

been able to cope at all

Yes, sometimes I haven't been coping 

as well as usual
No, most of the time I have coped quite well No, I have been coping as well as ever

In the past seven days…

(Emotional Changes with a New Baby**)

Page 5 of 5

Since you have a new baby in your family, we would like to know how 
you are feeling now. Please check the answer that comes closest to 
how you have felt IN THE PAST 7 DAYS, not just how you feel today.

2 I have looked forward with enjoyment to things

3 2
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया हामीलाई
बताउनहुोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहल ेकतत गर्थ्यो भन्ने बझुाउने उत्तर दिनहुोस I  कृपया सबै
प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनहुोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet (0)  Somewhat (1) 
 Very 

Much (2) 

1 बस्ने आसनमा उठाउ ुँ दा टाउर्को स्सि् र राख्छ अहिलेसम्म
उचाल्दैन

केहिमात्रामा
उचाल्छ

मज्जले
उचाल्छ

(Holds head steady when being pulled up 
to a sitting position) 

 
    

2 द व ैहातस ुँि   ैल्याउ ुँछ अहिले सम्म
आउँदैन 

केहिमात्रामा
आउँछ

मज्जले
आउँछ

(Brings hands together) 
 

    

3 हा   ुँस्छ अहिले सम्म
खाँदैन

केहिमात्रामा
खान्छ

मज्जले
खान्छ

(Laughs) 

 
    

4 बस्ने आसनमा राख्दा टाउर्को स्सि् र राख्छ अहिले सम्म
उठदैन

केहिमात्रामा
उठ्छ

मज्जले
उठ्छ

(Keeps head steady when held in a sitting 
position) 

 
    

5 “ि ,” “म,” वा "बा" जस्ता ध्वगनहरू गनर्कााल्छ अहिले सम्म
खेल्दैन 

केहिमात्रामा
खेल्छ

मज्जले
खेल्छ

(Makes sounds like "ga," "ma," or "ba")     

6 तपाईंल ेउसर्को नाम बोलाउ ुँ दा हछछ अहिले सम्म
बोलाऊँदैन

केहिमात्रामा
बोलाऊँछ

मज्जले
बोलाऊँछ

(Looks when you call his or her name)     

7 लडीब डी ि छछ अहिले सम्म
िेदैन

केहिमात्रामा
िेछछ

मज्जल ेिेछछ

(Rolls over)     

8 एउटा हातबाट अर्को हातमा खेलौना साछछ अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा
गछछ

मज्जल ेगछछ

(Passes a toy from one hand to the other) 
    

9 उदास ह ुँदा तपाईं वा अर्को रे्कयरगगभरलाई खोज्छ अहिले सम्म
हििंडदैन

केहिमात्रामा
हििंडछ

मज्जले
हििंडछ

(Looks for you or another caregiver when 
upset)     

SWYC: 4 months 
4 months, 0 days to 5 months, 31 days 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date / आजको ममतत
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10 द ईवटा समान पके्रर एर्का  अर्कोमा ठोर्कााउ ुँछ अहिले सम्म
मान्दैन

केहिमात्रामा
मान्छ

मज्जले
मान्छ

(Holds two objects and bangs them 
together)     

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)/बेबी पेडडयाहिक ससमटम चेकसलष्ट (बबपीएससी) 
यी प्रश्नहरु तपाईको बच्चाको व्यिहारका बारेमा हुन ्I  एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा यी प्रत्येक वििरण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लाग ुिुन्छ , हामीलाई भन्नहुोस ्I

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 
1 एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

 Very 
Much (2) 

1 के तपाईको बच्चालाई नया मान्छे (उसले पदहले
नभेटेको मान्छे) सगं रहन कदिन हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै कहठन
िुन्छ

Does your child have a hard time 
being with new people?  

     

2 के तपाईको बच्चालाई नया िाउँमा गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time in 
new places?  

     

3 के तपाईको बच्चालाई पररबतननसगं गाह्रो हुन्छ  ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
with change?  

     

4 के तपाईको बच्चा अरुले बोक्िा झन्झट मान्छ ? मान्दैन केहिमात्रामा
मान्छ

धेरै झन्झट
मान्छ

Does your child mind being held by 
other people? 

     

Section 
2 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

5 के तपाईको बच्चा धेरै रुन्छ ? रुदैन केहिमात्रामा
रुन्छ

धेरै रुन्छ

Does your child cry a lot?      

6 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
calming down? 

     

7 के तपाईको बच्चा झगडाल ुछ ? छैन केहिमात्रामा
छ

धेरै झगडालु
छ

Is your child fussy or irritable?      

8 के तपाईको बच्चालाई   फकाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to comfort your child?      



NEPALI 
Translated from v 1.07

Section 
3 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

9 के तपाईको बच्चालाई समय तामलका या िैतनक
कायनतामलकामा राखन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine?  

    

10 के तपाईको बच्चालाई सतुाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to put your child to sleep?     

11 के तपाईलाई तपाईको बच्चाका कारण पयानप्त
तनन्रा पयुानउन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to get enough sleep 
because of your child?  

    

12 के तपाईको बच्चालाई तनिाईरहन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have trouble staying 
asleep?  

    

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

Not at all Somewhat 
Very 
Much 

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 3 of 5



5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v 1.07

Page 4 of 5

Never True Sometimes True Often True



1 I have been able to laugh and see the funny side of things

0 1 2 3

As much as I always could Not quite so much  now Definitely not so much now Not at all

 0 1
2 3

As much as I ever did Rather less than I used to Definitely less than I used to Hardly at all

3* I have blamed myself unnecessarily when things 

went wrong

1 0

Yes, most of the time Yes, some of the time Not very often No, never

4 I have been anxious or worried for no good reason

0 1 2 3
No, not at all Hardly ever Yes, sometimes Yes, very often

5* I have felt scared or panicky for no good reason

3 2 1 0
Yes, quite a lot Yes, sometimes No, not much No, not at all

6* Things have been getting on top of me

3 2 1 0

7* I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping

3 2 1 0

8* I have felt sad or miserable

3 2 1 0

9* I have been so unhappy that I have been crying

3 2 1 0

The thought of harming myself has occurred to me

3 2 1 0
Yes, quite often Sometimes Hardly ever Never

Yes, most of the time Yes, quite often Not very often No, not at all

Yes, most of the time Yes, sometimes Not very often

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of

the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the

Royal College of Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium)

10*

Yes, most of the time Yes, quite often Only occasionally No, never

No, not at all

Yes, most of the time I haven't 

been able to cope at all

Yes, sometimes I haven't been coping 

as well as usual
No, most of the time I have coped quite well No, I have been coping as well as ever

In the past seven days…

(Emotional Changes with a New Baby**)

Page 5 of 5

Since you have a new baby in your family, we would like to know how 
you are feeling now. Please check the answer that comes closest to 
how you have felt IN THE PAST 7 DAYS, not just how you feel today.

2   I have looked forward with enjoyment to things

3 2
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया हामीलाई
बताउनहुोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहल ेकतत गर्थ्यो भन्ने बझुाउने उत्तर दिनहुोस I  कृपया सबै
प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनहुोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet (0)  Somewhat (1) 
 Very Much 

(2) 

1 “ग,” “म,” वा "बा" जस्ता ध्वहनिरू हिकाल्छ अहिलेसम्म
उचाल्दैन

केहिमात्रामा
उचाल्छ

मज्जले
उचाल्छ

(Makes sounds like "ga," "ma," or 
"ba") 

 
    

2 तपाईंल ेउसको िाम बोलाउँदा ि छछ अहिले सम्म
आउँदैन 

केहिमात्रामा
आउँछ

मज्जले
आउँछ

(Looks when you call his or her name) 
 

    

3 लडीबडुी गछछ अहिले सम्म
खाँदैन

केहिमात्रामा
खान्छ

मज्जले
खान्छ

(Rolls over) 

 
    

4 एउटा ि  ातबाट अको ि  ातमा खेलौिा साछछ अहिले सम्म
उठदैन

केहिमात्रामा
उठ्छ

मज्जल ेउठ्छ

(Passes a toy from one hand to the 
other) 

 
    

5 उदास हँदा तपाईं वा अको केयरहगभरलाई खोज्छ अहिले सम्म
खेल्दैन 

केहिमात्रामा
खेल्छ

मज्जल ेखेल्छ

(Looks for you or another caregiver 
when upset)     

6 दईुवटा समाि पके्रर एक अकोमा ठोकाउँछ अहिले सम्म
बोलाऊँदैन

केहिमात्रामा
बोलाऊँछ

मज्जले
बोलाऊँछ

(Holds two objects and bangs them 
together)     

7 उठाउि हमल्िे गरर पाखुरी माहह उठाउँछ अहिले सम्म
िेदैन

केहिमात्रामा िेछछ मज्जल ेिेछछ

(Holds up arms to be picked up)     

8 आफै एउटा बस्िे आसिमा बस्छ अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा
गछछ

मज्जल ेगछछ
(Gets into a sitting position by him or 
herself) 

 
    

9 खािा उठाउँछ र खान्छ अहिले सम्म
हििंडदैन

केहिमात्रामा
हििंडछ

मज्जल ेहििंडछ

(Picks up food and eats it)     

SWYC: 6 months 
6 months, 0 days to 8 months, 31 days 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date / आजको ममतत
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10 माहह उठ्ि तन्कन्छ अहिले सम्म
मान्दैन

केहिमात्रामा
मान्छ

मज्जले
मान्छ

(Pulls up to standing)     

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)/बेबी पेडडयाहिक ससमटम चेकसलष्ट (बबपीएससी) 
यी प्रश्नहरु तपाईको बच्चाको व्यिहारका बारेमा हुन ्I  एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा यी प्रत्येक वििरण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लाग ुिुन्छ , हामीलाई भन्नहुोस ्I

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 
1 एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

 Very 
Much (2) 

1 के तपाईको बच्चालाई नया मान्छे (उसले पदहले
नभेटेको मान्छे) सगं रहन कदिन हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै कहठन
िुन्छ

Does your child have a hard time 
being with new people?  

     

2 के तपाईको बच्चालाई नया िाउँमा गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time in 
new places?  

     

3 के तपाईको बच्चालाई पररबतननसगं गाह्रो हुन्छ  ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
with change?  

     

4 के तपाईको बच्चा अरुले बोक्िा झन्झट मान्छ ? मान्दैन केहिमात्रामा
मान्छ

धेरै झन्झट
मान्छ

Does your child mind being held by 
other people? 

     

Section 
2 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

5 के तपाईको बच्चा धेरै रुन्छ ? रुदैन केहिमात्रामा
रुन्छ

धेरै रुन्छ

Does your child cry a lot?      

6 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
calming down? 

     

7 के तपाईको बच्चा झगडाल ुछ ? छैन केहिमात्रामा
छ

धेरै झगडालु
छ

Is your child fussy or irritable?      

8 के तपाईको बच्चालाई   फकाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to comfort your child?      
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Section 
3 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

9 के तपाईको बच्चालाई समय तामलका या िैतनक
कायनतामलकामा राखन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine?  

    

10 के तपाईको बच्चालाई सतुाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to put your child to sleep?     

11 के तपाईलाई तपाईको बच्चाका कारण पयानप्त
तनन्रा पयुानउन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to get enough sleep 
because of your child?  

    

12 के तपाईको बच्चालाई तनिाईरहन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have trouble staying 
asleep?  

    

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

Not at all Somewhat 
Very 
Much 

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 3 of 5



5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v 1.07

Page 4 of 5

Never True Sometimes True Often True



1 I have been able to laugh and see the funny side of things

0 1 2 3

As much as I always could Not quite so much  now Definitely not so much now Not at all

 0 1
2 3

As much as I ever did Rather less than I used to Definitely less than I used to Hardly at all

3* I have blamed myself unnecessarily when things 

went wrong

1 0

Yes, most of the time Yes, some of the time Not very often No, never

4 I have been anxious or worried for no good reason

0 1 2 3
No, not at all Hardly ever Yes, sometimes Yes, very often

5* I have felt scared or panicky for no good reason

3 2 1 0
Yes, quite a lot Yes, sometimes No, not much No, not at all

6* Things have been getting on top of me

3 2 1 0

7* I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping

3 2 1 0

8* I have felt sad or miserable

3 2 1 0

9* I have been so unhappy that I have been crying

3 2 1 0

The thought of harming myself has occurred to me

3 2 1 0
Yes, quite often Sometimes Hardly ever Never

Yes, most of the time Yes, quite often Not very often No, not at all

Yes, most of the time Yes, sometimes Not very often

**© 1987 The Royal College of Psychiatrists. Cox, J.L., Holden, J.M., & Sagovsky, R. (1987). Detection of postnatal depression. Development of

the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry, 150, 782-786. Written permission must be obtained from the

Royal College of Psychiatrists for copying and distribution to others or for republication (in print, online or by any other medium)

10*

Yes, most of the time Yes, quite often Only occasionally No, never

No, not at all

Yes, most of the time I haven't 

been able to cope at all

Yes, sometimes I haven't been coping 

as well as usual
No, most of the time I have coped quite well No, I have been coping as well as ever

In the past seven days…

(Emotional Changes with a New Baby**)

Page 5 of 5

Since you have a new baby in your family, we would like to know how 
you are feeling now. Please check the answer that comes closest to 
how you have felt IN THE PAST 7 DAYS, not just how you feel today.

2   I have looked forward with enjoyment to things

3 2
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया हामीलाई
बताउनहुोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहल ेकतत गर्थ्यो भन्ने बझुाउने उत्तर दिनहुोस I  कृपया सबै
प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनहुोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet (0)  Somewhat (1) 
 Very Much 

(2) 

1 माथि उठाईयोस भनेर हात उचल्छ I अहिलेसम्म
उचाल्दैन

केहिमात्रामा
उचाल्छ

मज्जले
उचाल्छ

Holds up arms to be picked up     

2 हात टेकेर बस्ने स्स्िततमा आफै आउँछ I अहिले सम्म
आउँदैन 

केहिमात्रामा
आउँछ

मज्जले
आउँछ

Gets into a sitting position by him or 
herself     

3 खाना दटपेर खान्छ I अहिले सम्म
खाँदैन

केहिमात्रामा
खान्छ

मज्जले
खान्छ

Picks up food and eats it     

4 उभभनका लाथग केदह समातरे उठ्छ I अहिले सम्म
उठदैन

केहिमात्रामा
उठ्छ

मज्जल ेउठ्छ

Pulls up to standing     

5 कुक- कु िेखें" जस्तो खेल खेल्छ  I अहिले सम्म
खेल्दैन 

केहिमात्रामा
खेल्छ

मज्जल ेखेल्छ

Plays games like "peek-a-boo" or 
"pat-a-cake"     

6 तपाईलाई   "मामा" या "बाबा" अििा यस्ता नामले
बोलाऊँछ I

अहिले सम्म
बोलाऊँदैन

केहिमात्रामा
बोलाऊँछ

मज्जले
बोलाऊँछ

Calls you "mama" or "dada" or 
similar name     

7 "ततम्रो बोत्तल कंहा छ?"  "ततम्रो कम्बल कंहा छ ?"

जस्ता कुरा भन्िा िर पर हेछन   I
अहिले सम्म िेदैन केहिमात्रामा िेछछ मज्जल ेिेछछ

Looks around when you say things 
like "Where's your bottle?" or 
“Where’s your blanket?” 

    

SWYC: 9 months 

(९ महिना)
9 months, 0 days to 11 months, 31 days 

९ महिना 0 हदन देखख ११ महिना ३१ हदन

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म भमतत
Today's Date / आजको भमतत



NEPALI 
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8 तपाईल ेबनाएको आिाजको नक्कल गछन  I अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जल ेगछछ
Copies sounds that you make     

9 बबना सहयोग कोठामा िर पर दहडंछ I अहिले सम्म
हििंडदैन

केहिमात्रामा
हििंडछ

मज्जल ेहििंडछ

Walks across a room without help     

10 "यहाँ आऊ " या “ बल िेउ" जस्ता तनिेशन मान्छ I अहिले सम्म
मान्दैन

 

केहिमात्रामा
मान्छ

 

मज्जल ेमान्छ

Follows directions - like "Come here" 
or "Give me the ball"     

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)/बेबी पेडडयाहिक ससमटम चेकसलष्ट (बबपीएससी) 
यी प्रश्नहरु तपाईको बच्चाको व्यिहारका बारेमा हुन ्I  एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा यी प्रत्येक वििरण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लाग ुिुन्छ , हामीलाई भन्नहुोस ्I

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 
1 एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

 Very 
Much (2) 

1 के तपाईको बच्चालाई नया मान्छे (उसले पदहले
नभेटेको मान्छे) सगं रहन कदठन हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै कहठन
िुन्छ

Does your child have a hard time 
being with new people?       

2 के तपाईको बच्चालाई नया ठाउँमा गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time in 
new places?  

     

3 के तपाईको बच्चालाई पररबतननसगं गाह्रो हुन्छ  ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
with change?  

     

4 के तपाईको बच्चा अरुले बोक्िा झन्झट मान्छ ? मान्दैन केहिमात्रामा
मान्छ

धेरै झन्झट
मान्छ

Does your child mind being held by 
other people? 

     

Section 
2 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

5 के तपाईको बच्चा धेरै रुन्छ ? रुदैन केहिमात्रामा
रुन्छ

धेरै रुन्छ

Does your child cry a lot?      

6 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
calming down? 
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7 के तपाईको बच्चा झगडाल ुछ ? छैन केहिमात्रामा
छ

धेरै झगडालु
छ

Is your child fussy or irritable?      

8 के तपाईको बच्चालाई   फकाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to comfort your child?      

Section 
3 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

9 के तपाईको बच्चालाई समय ताभलका या िैतनक
कायनताभलकामा राखन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine?  

    

10 के तपाईको बच्चालाई सतुाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to put your child to sleep?     

11 के तपाईलाई तपाईको बच्चाका कारण पयानप्त
तनन्रा पयुानउन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to get enough sleep 
because of your child?  

    

12 के तपाईको बच्चालाई तनिाईरहन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have trouble staying 
asleep?  

    

Page 3 of 5
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PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 4 of 5

Not at all Somewhat 

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

Very Much



........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v 1.07
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया हामीलाई
बताउनहुोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहल ेकतत गर्थ्यो भन्ने बझुाउने उत्तर दिनहुोस I  कृपया सबै
प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनहुोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet 
(0) Somewhat (1)

 Very 
Much 

(2) 

1 खाना उठाउँछ र खान्छ अहिलेसम्म
उचाल्दैन

केहिमात्रा
मा उचाल्छ

मज्जले
उचाल्छ

(Picks up food and eats it) 

 
    

2 माहि उठ्न तन्कन्छ अहिले सम्म
आउँदैन 

केहिमात्रा
मा आउँछ

मज्जले
आउँछ

(Pulls up to standing) 
 

    

3 "peek-a-boo" वा "pat-a-cake" जस्ता खेलिरू खेल्छ अहिले
सम्म खाँदैन

केहिमात्रा
मा खान्छ

मज्जले
खान्छ

(Plays games like "peek-a-boo" or "pat-a-cake") 

 
    

4 तपाईंिाई "ममी" वा "बाबा" वा अरू नामिे बोिाउँछ अहिले
सम्म
उठदैन

केहिमात्रा
मा उठ्छ

मज्जले
उठ्छ

(Calls you "mama" or "dada" or similar name) 

 
    

5 तपाईंि े“ितम्रो बोति कका ँछ ?” वा “ितम्रो कम्बि ककाँ छ ?” 
भनेर सोध्दा यताउित िेेछेछ

अहिले सम्म
खेल्दैन 

केहिमात्रा
मा खेल्छ

मज्जले
खेल्छ

(Looks around when you say things like “Where’s 
your bottle?” or “Where’s your blanket?”) 

0)

    

6 तपाईंि ेिनकाल्न ेआवाज नक्कि गछछ अहिले
सम्म

बोलाऊँदैन

केहिमात्रा
मा

बोलाऊँछ

मज्जले
बोलाऊँछ

(Copies sounds that you make)     

7 कसकैो लसयोग िबना कोठा भरर हिँड्न सक्छ अहिले
सम्म िेदैन

केहिमात्रा
मा िेछछ

मज्जले
िेछछ

(Walks across a room without help)     

8 “यया ँआउ” वा “मिाई बि देउ” जस्ता िनदेशयनरू पािना 
गनछ सक्छ

अहिले
सम्म गदैन

केहिमात्रा
मा गछछ

मज्जले
गछछ(Follows directions - like "Come here" or "Give me 

the ball") 

 
     

9 कुद्न सक्छ अहिले
सम्म
हििंडदैन

केहिमात्रा
मा हििंडछ

मज्जले
हििंडछ

(Runs)     

10 लसयोगको सािेमा िसढी माहि चढ्न सक्छ अहिले
सम्म
मान्दैन

केहिमात्रा
मा मान्छ

मज्जले
मान्छ

SWYC: 12 months 
12 months, 0 days to 14  month s, 31 days  

Child's  Name/ बच्चाको ना म 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date     / आजको   ममतत     

Translated from v1.07
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(Walks up stairs with help)     

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)/बेबी पेडडयाहिक ससमटम चेकसलष्ट (बबपीएससी) 
यी प्रश्नहरु तपाईको बच्चाको व्यिहारका बारेमा हुन ्I  एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा यी प्रत्येक वििरण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लाग ुिुन्छ , हामीलाई भन्नहुोस ्I

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 
1 एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

 Very 
Much (2) 

1 के तपाईको बच्चालाई नया मान्छे (उसले पदहले
नभेटेको मान्छे) सगं रहन कदिन हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै कहठन
िुन्छ

Does your child have a hard time 
being with new people?  

     

2 के तपाईको बच्चालाई नया िाउँमा गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time in 
new places?  

     

3 के तपाईको बच्चालाई पररबतननसगं गाह्रो हुन्छ  ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
with change?  

     

4 के तपाईको बच्चा अरुले बोक्िा झन्झट मान्छ ? मान्दैन केहिमात्रामा
मान्छ

धेरै झन्झट
मान्छ

Does your child mind being held by 
other people? 

     

Section 
2 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

5 के तपाईको बच्चा धेरै रुन्छ ? रुदैन केहिमात्रामा
रुन्छ

धेरै रुन्छ

Does your child cry a lot?      

6 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
calming down? 

     

7 के तपाईको बच्चा झगडाल ुछ ? छैन केहिमात्रामा
छ

धेरै झगडालु
छ

Is your child fussy or irritable?      

8 के तपाईको बच्चालाई   फकाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to comfort your child?      

Section 
3 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा
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9 के तपाईको बच्चालाई समय तामलका या िैतनक
कायनतामलकामा राखन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine?  

    

10 के तपाईको बच्चालाई सतुाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to put your child to sleep?     

11 के तपाईलाई तपाईको बच्चाका कारण पयानप्त
तनन्रा पयुानउन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to get enough sleep 
because of your child?  

    

12 के तपाईको बच्चालाई तनिाईरहन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have trouble staying 
asleep?  
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PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 4 of 5

Not at all Somewhat 

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

Very Much



........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v 1.07
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया हामीलाई
बताउनहुोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहल ेकतत गर्थ्यो भन्ने बझुाउने उत्तर दिनहुोस I  कृपया सबै
प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनहुोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet 
(0) Somewhat (1)

 Very 
Much 

(2) 

1 तपाईंलाई "ममी" वा "बाबा" वा अरू नामले बोलाउँछ अहिलेसम्म
उचाल्दैन

केहिमात्रा
मा उचाल्छ

मज्जले
उचाल्छ

(Calls you "mama" or "dada" or similar name)     

2 तपाईंल े“हतम्रो बोतल क ा ँछ ?” वा “हतम्रो  म्बल क ाँ छ ?” 
भनेर सोध्दा यताउहत िेेछेछ ।

अहिले सम्म
आउँदैन 

केहिमात्रा
मा आउँछ

मज्जले
आउँछ

(Looks around when you say things like "Where's 
your bottle?" or “Where’s your blanket?” 
 

    

3 तपाईंल ेहन ाल्न ेआवाज नक् ल गछछ अहिले सम्म
खाँदैन

केहिमात्रा
मा खान्छ

मज्जले
खान्छ

(Copies sounds that you make)     

4  स ैो ससयोग हबना  ोठा भरर हहँड्न सक्छ अहिले सम्म
उठदैन

केहिमात्रा
मा उठ्छ

मज्जले
उठ्छ

(Walks across a room without help)     

5 “यया ँआउ” वा “मलाई बल देउ” जस्ता हनदेशयनरू पालना गनछ 
सक्छ

अहिले सम्म
खेल्दैन 

केहिमात्रा
मा खेल्छ

मज्जले
खेल्छ

(Follows directions - like "Come here" or "Give me 
the ball") 

    

6  ुद्न सक्छ अहिले सम्म
बोलाऊँदैन

केहिमात्रा
मा

बोलाऊँछ

मज्जले
बोलाऊँछ

(Runs)     

7 ससयोग ो साथमा हसढी माहथ िेढ्न सक्छ अहिले सम्म
िेदैन

केहिमात्रा
मा िेछछ

मज्जले
िेछछ

(Walks up stairs with help)     

8 लात्तीले बल िेेान्न सक्छ अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रा
मा गछछ

मज्जले
गछछ(Kicks a ball) 

     
9 5 पररहहत वस्तिुेरू ो नाम भन्न सक्छ - जस्त ैबल वा दधू अहिले सम्म

हििंडदैन
केहिमात्रा
मा हििंडछ

मज्जले
हििंडछ

SWYC: 15 months 
15 months, 0 days to 17 months, 31 days 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date / आजको ममतत

Translated from v1.07



NEPALI 
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(Names at least 5 familiar objects - like ball or 
milk)     

10  म्तीमा शरीर ा 5 भागगरू ो नाम भन्न सक्छ - जस्त ैना , 
िेेात, वा पेट

अहिले सम्म
मान्दैन

केहिमात्रा
मा मान्छ

मज्जले
मान्छ

(Names at least 5 body parts - like nose, hand, or 
tummy)     

BABY PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (BPSC)/बेबी पेडडयाहिक ससमटम चेकसलष्ट (बबपीएससी) 
यी प्रश्नहरु तपाईको बच्चाको व्यिहारका बारेमा हुन ्I  एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा यी प्रत्येक वििरण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लाग ुिुन्छ , हामीलाई भन्नहुोस ्I

These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the 
same age, and tell us how much each statement applies to your child. 

Section 
1 एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

 Very 
Much (2) 

1 के तपाईको बच्चालाई नया मान्छे (उसले पदहले
नभेटेको मान्छे) सगं रहन कदिन हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै कहठन
िुन्छ

Does your child have a hard time 
being with new people?  

     

2 के तपाईको बच्चालाई नया िाउँमा गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time in 
new places?  

     

3 के तपाईको बच्चालाई पररबतननसगं गाह्रो हुन्छ  ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
with change?  

     

4 के तपाईको बच्चा अरुले बोक्िा झन्झट मान्छ ? मान्दैन केहिमात्रामा
मान्छ

धेरै झन्झट
मान्छ

Does your child mind being held by 
other people? 

     

Section 
2 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

5 के तपाईको बच्चा धेरै रुन्छ ? रुदैन केहिमात्रामा
रुन्छ

धेरै रुन्छ

Does your child cry a lot?      

6 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have a hard time 
calming down?      

7 के तपाईको बच्चा झगडाल ुछ ? छैन केहिमात्रामा
छ

धेरै झगडालु
छ

Is your child fussy or irritable?      



NEPALI 
Translated from v1.07

8 के तपाईको बच्चालाई   फकाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to comfort your child?      

Section 
3 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा

9 के तपाईको बच्चालाई समय तामलका या िैतनक
कायनतामलकामा राखन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to keep your child on a 
schedule or routine?  

    

10 के तपाईको बच्चालाई सतुाउन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to put your child to sleep?     

11 के तपाईलाई तपाईको बच्चाका कारण पयानप्त
तनन्रा पयुानउन गाह्रो हुन्छ ?

िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Is it hard to get enough sleep 
because of your child?  

    

12 के तपाईको बच्चालाई तनिाईरहन गाह्रो हुन्छ ? िुदैन केहिमात्रामा
िुन्छ

धेरै गाह्रो
िुन्छ

Does your child have trouble staying 
asleep?  

    

Page 3 of 5
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PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 4 of 5

Not at all Somewhat 

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

Very Much



........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v1.07
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस These questions are about your child's development.

Please tell us how much your child is doing each of these things. If your child doesn't do something any 
more, choose the answer that describes how much he or she used to do it. Please be sure to answer ALL 
the questions. 

 Not Yet (0) Somewhat (1) 
 Very 

Much (2) 

1 कुद्छ  I अहिले सम्म
कुदै्दन

केहिमात्रामा कुद्छ मज्जले
कुद्छ

Runs     

2 सहयोगसंग ससडंी उक्क्लन्छ I अहिले सम्म
उक्लिंदैन

 
केहिमात्रामा
उक्लन्छ

 

मज्जले
उक्लन्छ

Walks up stairs with help     

3 लात्तले भकुण्डो दहकानउँछ  I अहिले सम्म
हिकााउँदैन

 
केहिमात्रामा
हिकााउँछ

 

मज्जले
हिकााउँछ

Kicks a ball     

4 "भकुण्डो" या "िधु" जस्ता कक्म्तमा पाँचिटा
पररचचत बस्तुहरुको नाम भन्छ I

अहिले सम्म
भन्दैन

 

केहिमात्रामा भन्छ
 

मज्जले
भन्छ 

Names at least 5 familiar objects - 
like ball or milk     

5 नाक, हात या पेट जस्ता कक्म्तमा शरीरका
पांचिटा अगंहरुको नाम भन्छ I

अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Names at least 5 body parts - like 
nose, hand, or tummy     

6 बच्चाहरुको खेलमैिानमा ससडंी चडछ छ I अहिले सम्म
चडदैन

केहिमात्रामा चडछ मज्जले
चडछ

Climbs up a ladder at a playground     

7 "म" या "मेरो" जस्ता शब्िहरुको प्रयोग गछन   I अहिले सम्म
गदैन

 

केहिमात्रामा गछा
 

मज्जले गछा

Uses words like "me" or "mine"     

8 ििु ैखटु्टाले भुइँ छोडरे उफ्रिन्छ  I अहिले सम्म
उफ्रिन्दैन

केहिमात्रामा 
उफ्रिन्छ

मज्जले
उफ्रिन्छ

SWYC: 18 months 

(१८ महिना)
18 months, 0 days to 22 months, 31 days

(१८ महिना 0 हदन देखि २२ महिना ३१ हदन ८ महिना)

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म समतत
Today's Date / आजको समतत
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Jumps off the ground with two feet     

9 "अझै पानी " या "तनन्न गने" जस्ता िईु शब्िहरु
जोडछ I

अहिले सम्म
जोडदैन

केहिमात्रामा
जोड्छ

मज्जल 
जोड्छ

Puts 2 or more words together - like 
"more water" or "go outside" 

    

10 सहायता माग्न शब्िहरुको प्रयोग गछन   I अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछा मज्जले गछा

Uses words to ask for help     

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/पूर्ा स्कूली बल चचफ्रकत्सा लक्षण जािंच सुची  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्चामा ककत्तको लागु िुन्छ, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ

धेरै िेखखन्छ

Seem nervous or afraid?     

2 के तपाईको बच्चा िखुखत या खखन्न िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ 

धेरै िेखखन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनक्श्चत तररकाले गरेन
भने खखन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

धेरै खखन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 

certain way?   

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसंग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   

5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु संग खेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   

6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउंछ ? फुटाउंिैन कदहल ेकादहँ
फुटाउंछ

धेरै फुटाउंछ

Break things on purpose?   

7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसंग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहँ
गछन

धेरै गछन

Fight with other children?   
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8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention?   

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down?   

10   के तपाईको बच्चालाई एउटै फ्रियाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा 
Is your child… 

11 के तपाईको बच्चा आिामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै
आिामक

छ
Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चंचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा 
Is it hard to… 

14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउँमा
लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   

16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   

17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनतासलका या समय
तासलकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine? 
  

18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ
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Get your child to obey you? 
  

PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI)/अभभभार्कद्र्ारा सामाकजक सम्बन्धको 
अर्लोकन  

1  के तपाईको बच्चाले तपाईलाई िेखाउन
सामानहरु ल्याउछ?

हदनमा धेरै
पटक
ल्याउछ

हदनमा
केहि पटक

िप्तामा केहि
पटक

िप्तामा एक
पटक भन्दा

कम

कहिल्यॆ
ल्याउदैन

Does your child bring things to 

you to show them to you? 
    

Always Usually Sometimes Rarely Never 

2  के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसंग
खेल्न रुचच राख्छ?

सध ैराख्छ प्राय जसो 
राख्छ

कहिले काँहि 
राख्छ

बबरल ै
राख्छ

कहिल्यै राख्दैन

Is your child interested in 
playing with other children?     

3  तपाईले एउटा शब्िभन्िा या हात
हल्लाउिा के

तपाईको बच्चाले तपाईको नक्कल गछन?

सध ैगछा  प्रायजसो
गछा

कहिले काँहि
गछा

बबरल ैगछा  कहिल्यै गदैन

When you say a word or wave 
your hand, will your child try to 
copy you? 

    

4  के तपाईको बच्चाले तपाईले उसको नाम
बोलाउंिा तपाईततर हेछन?

सध ैिेछा  प्रायजसो
िेछा

कहिले काँहि
िेछा

बबरल ैिेछा  कहिल्यै िेदैन

Does your child look at you 
when you call his or her name?     

5  यदि कोठामा केदह पर तपाईले केदह
समान औलं्याउिा के तपाईको बच्चाले
हेछन?

सध ैिेछा  प्रायजसो
िेछा

कहिले काँहि
िेछा

बबरल ैिेछा  कहिल्यै िेदैन

Does your child look if you point 
to something across the room? 

    

6  तपाईको बच्चाले आफुले चाहेको समान
प्रायजसो तपाईलाई कसरी िेखाउँछ?

(कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु छान्नुहोस ्)

उसले
चािेको

सामानको

त्यसततर
एक

औिंलाले
देिाउँछ

लकम्कन्छ
मलाई तानेर
लान्छ अथर्ा
मेरो िात

मुमुाररिंन्छ ,

रुन्छ र्ा
चचच्च्याउन्छ

Many times 
a day 

A few times 
a day

A few times
a week

Less than 
once a week

Never
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लाचग शब्द
भन्छ

त्यसमाचथ
राख्छ

How does your child usually show 
you something he or she wants? 

Says a 
word for 
what he or 
she wants 

Points to it 
with one 
finger 

Reaches for it 

Pulls me 
over or puts 
my hand on 

it 

Grunts, cries or 
screams

(Please check all that apply)      

7  तपाईको बच्चाका मनपने खेल
फ्रियाकलाप के

हुन?् (कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु 

छान्नुहोस ्)

गुडडयासिंग
िेल्नु

तपाईसिंग
फ्रकताबिरु
पद्नु

चडन ु, कुद्नु
र सफ्रिय रिनु

गुडडया र्ा
अन्य बस्तु
लाईनमा
रािनु

पिंिा या च्का
जस्ता फनफनी
घुमेका समान

िेनुा

What are your child's favorite play 
activities? 

Playing
with dolls
or stuffed 
animals

Reading
books with 
you

Climbing,
running and 
being active 

Lining up 
toys or other 
things

Watching things 
go round and 
round like fans 
or wheels 

(Please check all that apply)      

Page 5 of 7
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PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 6 of 7

Not at all Somewhat 

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

Very Much



........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सार्ी िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?

NEPALI 
Translated from v 1.07
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions.  

 Not Yet (0) Somewhat (1) 
Very Much 

(2) 

1 नाक, हात या पेट जस्ता कम्म्तमा शरीरका
पाांचिटा अांगहरुको नाम भन्छ I

अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Names at least 5 body parts - like 
nose, hand, or tummy     

2 बच्चाहरुको खेलमैिानमा ससांडी चड्छ I अहिले सम्म
चड्दैन

केहिमात्रामा
चड्छ

मज्जले
चड्छ

Climbs up a ladder at a playground   

3 "म" या "मेरो" जस्ता शब्िहरुको प्रयोग गछन   I अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Uses words like "me" or "mine"    
4 ििु ैखटु्टाले भुइँ छोडरे उफ्रिन्छ  I अहिले सम्म

उफ्रिन्दैन
केहिमात्रामा
उफ्रिन्छ

मज्जले
उफ्रिन्छ

Jumps off the ground with two feet   

5 "अझै पानी " या "तनन्न गने" जस्ता िईु शब्िहरु
जोड्छ  I

अहिले सम्म
जोड्दैन

केहिमात्रामा
जोड्छ

मज्जले
जोड्छ

Puts 2 or more words together - like 
"more water" or "go outside" 

  

6 सहायता माग्न शब्िहरुको प्रयोग गछन   I अहिले सम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Uses words to ask for help   

7 कम्म्तमा एक रांगको नाम भन्छ I अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Names at least one color   

8 "मलाई हेनोस " भनेर तपाई को ध्यानाकर्नण गने
प्रयास गछन  I

अहिलेसम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Tries to get you to watch by saying 
"Look at me" 

  

SWYC: 24 months 

(२४ महिना)
23 months, 0 days to 28 months, 31 days

(२४ महिना 0 हदन देखि २८ महिना ३१ हदन)

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म समतत
Today's Date / आजको समतत
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9 सोध ांिा आफ्नो नाम भन्छ I अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Says his or her first name when 
asked 

  

10  कान कोछन   I अहिले सम्म
कोदैन

केहिमात्रामा कोछछ मज्जले कोछछ

Draws lines   

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/पूर्छ स्कूली बल चचफ्रकत्सा लक्षण जाांच सुची  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्चामा कत्त्तको लागु िुन्छ, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ

 ेरै िेखखन्छ

Seem nervous or afraid? 
    

2 के तपाईको बच्चा िखुखत या खखन्न िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ 

 ेरै िेखखन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनम्श्चत तररकाले गरेन
भने खखन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

 ेरै खखन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 
certain way?   

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसांग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   

5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु सांग खेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   

6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउांछ ? फुटाउां िैन कदहल ेकादहँ
फुटाउांछ

 ेरै फुटाउांछ

Break things on purpose?   

7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसांग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहँ
गछन

 ेरै गछन

Fight with other children?   
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8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention?   

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down?   

10   के तपाईको बच्चालाई एउटै फ्रियाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा 
Is your child… 

11 के तपाईको बच्चा आिामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै
आिामक
छ

Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चांचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्चािरुको तुलनामा 
Is it hard to… 

14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउँमा
लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   

16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   

17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनतासलका या समय
तासलकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine?   

18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Get your child to obey you?   



NEPALI 

Translated from v1.07

PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI)/अभभभार्कद्र्ारा सामात्जक 

सम्बन्धको अर्लोकन  

1  के तपाईको बच्चाले तपाईलाई िेखाउन
सामानहरु ल्याउछ?

हदनमा धेरै
पटक
ल्याउछ

हदनमा
केहि पटक

िप्तामा केहि
पटक

िप्तामा एक
पटक भन्दा

कम

कहिल्यॆ
ल्याउदैन

Does your child bring things to 
you to show them to you? 

    

Always Usually Sometimes Rarely Never 

2  के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसांग
खेल्न रुधच राख्छ?

सध ै
राख्छ

प्राय जसो 
राख्छ

कहिले कााँहि 
राख्छ

बबरल ै
राख्छ

कहिल्यै 
राख्दैन

Is your child interested in 
playing with other children? 

    

3  तपाईले एउटा शब्िभन्िा या हात
हल्लाउिा के
तपाईको बच्चाले तपाईको नक्कल गछन?

सध ैगछछ प्रायजसो
गछछ

कहिले कााँहि
गछछ

बबरल ैगछछ कहिल्यै
गदैन

When you say a word or wave 
your hand, will your child try to 
copy you?     

4  के तपाईको बच्चाले तपाईले उसको नाम
बोलाउांिा तपाईततर हेछन?

सध ैिेछछ  प्रायजसो
िेछछ

कहिले कााँहि
िेछछ

बबरल ैिेछछ  कहिल्यै िेदैन

Does your child look at you 
when you call his or her name?     

5  यदि कोठामा केदह पर तपाईले केदह
समान औांल्याउिा के तपाईको बच्चाले
हेछन?

सध ैिेछछ  प्रायजसो
िेछछ

कहिले कााँहि
िेछछ

बबरल ैिेछछ  कहिल्यै िेदैन

Does your child look if you point 
to something across the room? 

    

6  तपाईको बच्चाले आफुले चाहेको समान
प्रायजसो तपाईलाई कसरी िेखाउँछ?

(कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु छान्नुहोस ्)

उसले
चािेको

सामानको
लाचग शब्द
भन्छ

त्यसततर
एक

औांलाले
देिाउाँछ

लत्म्कन्छ

मलाई तानेर
लान्छ अथर्ा
मेरो िात
त्यसमाचथ
राख्छ

मुमुछररांन्छ ,

रुन्छ र्ा
चचच्च्याउन्छ

How does your child usually show
you something he or she wants? 

Says a 
word for 
what he or 
she wants 

Points to it 
with one 
finger 

Reaches for it 

Pulls me 

over or puts 
my hand on 

it 

Grunts, cries 
or screams 

(Please check all that apply)     

Many times 
a day

A few times
a day

A few times 
a week

Less than 
once a week

Never
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7  तपाईको बच्चाका मनपने खेल
फ्रियाकलाप के
हुन?् (कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु 

छान्नुहोस ्)

गुडडयासांग
िेल्नु

तपाईसांग
फ्रकताबिरु
पद्नु

चडनु , कुद्नु
र सफ्रिय रिनु

गुडडया र्ा
अन्य बस्तु
लाईनमा
रािनु

पांिा या
चक्का जस्ता
फनफनी
घुमेका

समान िेनुछ

What are your child's favorite play 
activities? 

Playing 
with dolls 
or stuffed 
animals 

Reading 
books with 
you 

Climbing, 
running and 
being active 

Lining up 
toys or other 
things 

Watching
things go 
round and 

round like 
fans or 
wheels 

(Please check all that apply)     

Page 5 of 6

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

Not at all Somewhat Very Much
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FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 6 of 6

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सारी ्िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 

these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he 
or she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

 Not Yet (0) Somewhat (1) 
 Very 

Much (2) 

1 कम्म्तमा एक रंगको नाम भन्छ I अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा भन्छ मज्जल ेभन्छ

Names at least one color   

2 "मलाई हेनोस " भनेर तपाईको ध्यानाकर्नण गने
प्रयास गछन  I

अहिलेसम्म गदैन केहिमात्रामा गछछ मज्जल ेगछछ

Tries to get you to watch by saying 
"Look at me" 

  

3 सोध िंा आफ्नो नाम भन्छ I अहिले सम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा भन्छ मज्जल ेभन्छ

Says his or her first name when 
asked   

4  कान कोछन   I अहिले सम्म
कोदैन

केहिमात्रामा कोछछ मज्जल ेकोछछ
Draws lines   

5 प्राय समय अरु मान्छेहरुल ेबझु्ने गरर बोल्छ I अहिले सम्म
बोल्दैन

केहिमात्रामा बोल्छ मज्जल ेबोल्छ

Talks so other people can 
understand him or her most of the 
time 

  

6 बबना सहायता हात  ुन्छ र सकुाउछ  I अहिलेसम्म ध ूंदैन
अनन सकुाउँदैन

केहिमात्रामा धुन्छ
अनन सकुाउँछ

मज्जल ेधुन्छ
अनन सकुाउँछ

Washes and dries hands without help 
(even if you turn on the water)   

7 "ककन ममठाई छैन" जस्ता "ककन" र "कसरी" बाट सरुु
हुने प्रश्नहरु सो छ  I

अिेलेसम्म
सोधदैन

केहिमात्रामा सोध्छ मज्जल ेसोध्छ

Asks questions beginning with "why" 
or "how" - like "Why no cookie?" 

  

8 "जाडो भएकाल ेस्िेटर चादहयो " भन्ने जस्ता
समानहरु चादहने कारण बताउंछ  I

अहिलेसम्म
बताउूं दैन

केहिमात्रामा
बताउूंछ

मज्जले
बताउूंछ

SWYC: 30 months 

(३० महिना)
29 months, 0 days to 34 months, 31 days

(२९ महिना 0 हदन देखि ३४ महिना ३१ हदन) 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date / आजको ममतत
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Explains the reasons for things, like 
needing a sweater when it's cold   

9 "अमल ठुलो" या "अमल छोटो" जस्ता शब्िहरुको प्रयोग
गरर सामानहरुको तलुना गछन  I

अहिलेसम्म गदैन केहिमात्रामा गछछ मज्जल ेगछछ

Compares things - using words like 
"bigger" or "shorter"   

10 "जाडो हुुँिा ततमी के गछौ ? " या " तनन्रा लाग्िा
.....? " जस्ता प्रश्नहरुको उत्तर दिन्छ I

अहिलेसम्म हदूंदैन केहिमात्रामा हदन्छ मज्जल ेहदन्छ

Answers questions like "What do you 
do when you are cold?" or "...when 
you are sleepy?" 

  

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/प र्छ स्क ली बल चिककत्सा लक्षण जाूंि सुिी  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्िामा कत्त्तको लागु िुन्छ, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखिन्छ ? िेखििैन केदहमात्रमा
िेखिन्छ

 ेरै िेखिन्छ

Seem nervous or afraid?     

2 के तपाईको बच्चा िखुित या खिन्न िेखिन्छ ? िेखििैन केदहमात्रमा
िेखिन्छ 

 ेरै िेखिन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनम्श्चत तररकाले गरेन
भने खिन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

 ेरै खिन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 
certain way?   

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसंग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   

5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु संग िेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   

6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउंछ ? फुटाउंिैन कदहल ेकादहुँ
फुटाउंछ

 ेरै फुटाउंछ

Break things on purpose?   

7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसंग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहुँ
गछन

 ेरै गछन
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Fight with other children?   

8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention? 
  

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down?   

10   के तपाईको बच्चालाई एउटै कियाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

 ेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is your child… 

11 के तपाईको बच्चा आिामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै
आिामक
छ

Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चंचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is it hard to.. 
14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउुँमा

लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   

16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   

17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनतामलका या समय
तामलकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine? 
  

18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

 ेरै गाह्रो छ



NEPALI 
Translated from v1.07

Get your child to obey you? 
  

PARENT'S OBSERVATIONS OF SOCIAL INTERACTIONS (POSI)/अभभभार्कद्र्ारा सामात्जक 

सम्बन्धको अर्लोकन  

1  के तपाईको बच्चाले तपाईलाई िेिाउन
सामानहरु ल्याउछ?

हदनमा धेरै
पटक
ल्याउछ

हदनमा
केहि पटक

िप्तामा केहि
पटक

िप्तामा एक
पटक भन्दा

कम

कहिल्यॆ
ल्याउदैन

Does your child bring things 
to you to show them to you? 

    

Always Usually Sometimes Rarely Never 

2  के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसंग
िेल्न रुधच राख्छ?

सध ैराख्छ प्राय जसो 
राख्छ

कहिले काँहि 
राख्छ

बबरल ै
राख्छ

कहिल्यै 
राख्दैन

Is your child interested in 
playing with other children? 

    

3  तपाईले एउटा शब्िभन्िा या हात
हल्लाउिा के
तपाईको बच्चाले तपाईको नक्कल
गछन?

सध ैगछछ  प्रायजसो
गछछ

कहिले काँहि
गछछ

बबरल ैगछछ कहिल्यै गदैन

When you say a word or wave 
your hand, will your child try to 
copy you? 

    

4  के तपाईको बच्चाले तपाईले उसको
नाम
बोलाउंिा तपाईततर हेछन?

सध ैिेछछ  प्रायजसो
िेछछ

कहिले काँहि
िेछछ

बबरल ैिेछछ  कहिल्यै िेदैन

Does your child look at you 
when you call his or her name?     

5  यदि कोठामा केदह पर तपाईले केदह
समान औलं्याउिा के तपाईको बच्चाले
हेछन?

सध ैिेछछ  प्रायजसो
िेछछ

कहिले काँहि
िेछछ

बबरल ैिेछछ  कहिल्यै िेदैन

Does your child look if you point 
to something across the room? 

    

6  तपाईको बच्चाले आफुले चाहेको समान
प्रायजसो तपाईलाई कसरी िेिाउुँछ?

(कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु छान्नुहोस ्)

उसले
िािेको

सामानको

त्यसनतर
एक

लत्म्कन्छ
मलाई तानेर
लान्छ अथर्ा
मेरो िात

मुमुछररूंन्छ ,

रुन्छ र्ा
चिच्च्याउन्छ
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लाचग शब्द
भन्छ

औूंलाले
देिाउँछ

त्यसमाचथ
राख्छ

How does your child usually show 
you something he or she wants? 

Says a 
word for
what he or
she wants

Points to it
with one 
finger

Reaches for it
Pulls me over
or puts my 
hand on it 

Grunts, cries 
or screams 

(Please check all that apply)      

7  तपाईको बच्चाका मनपने िेल
कियाकलाप के
हुन?् (कृपया सब ैउपयुक्त उत्तरहरु 

छान्नुहोस ्)

गुडडयासूंग
िेल्नु

तपाईसूंग
ककताबिरु
पद्नु

िडनु , कुद्नु
र सकिय रिनु

गुडडया र्ा
अन्य बस्तु
लाईनमा
रािनु

पूंिा या
िक्का जस्ता
फनफनी

घुमेका समान
िेनुछ

What are your child's favorite play  
activities? 

Playing
with dolls 
or stuffed 
animals 

Reading
books with 
you

Climbing,
running and 
being active 

Lining up 
toys or other 
things

Watching
things go 
round and 
round like 
fans or 
wheels

(Please check all that apply)      
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PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्स छ  

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

Not at all Somewhat Very  Much
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FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 6 of 6

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सारी ्िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions.  

Not Yet (0) Somewhat (1) 
Very Much 

(2) 

1 अरू व्यक्तिल ेआफूलाई बुझ्न सकुन ्भनेर धेरै
समय बोहलररने

अहिलेसम्म गरै्दन केहिमात्रामा गर्छ मज्जले गर्छ

(Talks so other people can 
understand him or her most of the 
time) 

    

2 ससयोग हबना क्ाााि धुने र सुकाउने (िपाईंले
पानी खोली हददिँदा पहन)

अहिलेसम्म
हर्दिंरै्दन

केहिमात्रामा हर्दन्र् मज्जले हर्दन्र्

(Washes and dries hands without 
help (even if you turn on the water))   

3 “हकन कुहक छैन ?” - जस्िा “हकन” वा 
“कसरी” बाट सुरु हुने प्रक्ननरू सोध्ने

अहिलेसम्म
सुनाउरै्दन

केहिमात्रामा
सुनाउर्

मज्जले
सुनाउर्

(Asks questions beginning with "why" 
or "how" - like "Why no cookie?") 

 

  

4 कुराक्ारूमा कारणिरू व्याख्या गने, जस्ि ैजाडो 
हुक्ाािँदा स्वेटर खोज्ने

अहिलेसम्म
कोरै्दन

केहिमात्रामा कोर्छ मज्जले कोर्छ

(Explains the reasons for things, like 
needing a sweater when it's cold)   

5 “अझ ठूलो” वा “अझ सानो” - जस्िा 
शक्ददरू प्रयोग गरेर वस्िुक्ारू िुलना गने

अहिलेसम्म
भन्रै्दन

केहिमात्रामा भन्र् मज्जले भन्र्

(Compares things - using words like 
"bigger" or "shorter")   

6 “हिहम हिहमलाई दहसो भएको बेलामा ?” वा
“हनद्रा लागेको बेलामा के गछौं ?” जस्िा
प्रक्ननरूको उत्िर हदने

अहिलेसम्म गरै्दन केहिमात्रामा गर्छ मज्जले गर्छ

 SWYC:  36  months 
35 months, 0 days to 46 months,  31 days

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म ममतत
Today's Date / आजको ममतत
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(Answers questions like "What do 
you do when you are cold?" or 
"...when you are sleepy?") 

  

7 हकिाब वा हटभीबाट कथा भन्ने अहिलेसम्म
सुत्रै्दन

केहिमात्रामा सुत्र् मज्जले सुत्र्

(Tells you a story from a book or tv) 
  

8 विृ वा वगग जस्िा - सरल आकारररू कोने अहिलेसम्म गरै्दन केहिमात्रामा गर्छ मज्जले गर्छ
(Draws simple shapes - like a circle 
or a square)   

9 एउटा भन्दा धेरै खुट्टाको लाहग “खुट्टाक्ारू” 
भन्ने र एकजना भन्दा धेरै मान्छेको लाहग 
“मान्छेक्ारू” भन्ने

अहिलेसम्म
लेख्रै्दन

केदहमात्रामा
लेख्र्

मज्जले लेख्र्

(Says words like "feet" for more than 
one foot and “men” for more than 
one man)

  

10 “दहजो” र “भोहल” जस्िा शक्ददरू ससी 
िररकाल ेप्रयोग गने

अहिलेसम्म
कोरै्दन

केहिमात्रामा कोर्छ मज्जले कोर्छ

(Uses words like "yesterday" and 
"tomorrow" correctly)   

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/पूर्छ स्कूली बल चिककत्सा लक्षण जािंि सुिी  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्िामा कत्त्तको लागु िुन्र्, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखिन्छ ? िेखििैन केदहमात्रमा
िेखिन्छ

धेरै िेखिन्छ

Seem nervous or afraid?     

2 के तपाईको बच्चा िखुित या खिन्न िेखिन्छ ? िेखििैन केदहमात्रमा
िेखिन्छ 

धेरै िेखिन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनश्श्चत तररकाले गरेन
भने खिन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

धेरै खिन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 
certain way?   

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसंग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   
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5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु संग िेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   

6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउंछ ? फुटाउंिैन कदहल ेकादहिँ
फुटाउंछ

धेरै फुटाउंछ

Break things on purpose?   

7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसंग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहिँ
गछन

धेरै गछन

Fight with other children?   

8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention?   

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down?   

10 के तपाईको बच्चालाई एउटै क्रियाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is your child…

11 के तपाईको बच्चा आिामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै
आिामक

छ
Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चंचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is it hard to… 

14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउिँमा
लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   
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16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   

17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनतामलका या समय
तामलकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine? 
  

18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Get your child to obey you? 
  

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्सछ  

Not at all Somewhat 
Very 
Much 

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको मसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development? 

  

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

Page 4 of 5
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FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहील ेसुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 5 of 5

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सारी ्िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions.  

Not Yet (0) Somewhat (1) 
Very Much 

(2) 

1 "अलल ठुलो" या "अलल छोटो" जस्ता शब्िहरुको
प्रयोग गरर सामानहरुको तुलना गछन  I

अहिलेसम्म गरै्दन केहिमात्रामा गर्छ मज्जले गर्छ

Compares things - using words like 
"bigger" or "shorter"     

2 "जाडो हुुँिा ततमी के गछौ ? " या "तनन्रा लाग्िा
.....? " जस्ता प्रश्नहरुको उत्तर दिन्छ I

अहिलेसम्म
हर्दिंरै्दन

केहिमात्रामा हर्दन्र् मज्जले हर्दन्र्

Answers questions like "What do you 
do when you are cold?" or "...when 
you are sleepy?" 

  

3 टी. भी या ककताबबाट तपाईलाई कथा सुनाउछ I अहिलेसम्म
सुनाउरै्दन

केहिमात्रामा
सुनाउर्

मज्जले
सुनाउर्

Tells you a story from a book or tv 

 
  

4 ितृ(गोलो) िा िगन (चार कुना भएको) जस्ता
साधारण आकारहरु कोछन  I

अहिलेसम्म
कोरै्दन

केहिमात्रामा कोर्छ मज्जले कोर्छ

Draws simple shapes - like a circle or 
a square   

5 एक भन्िा बडी खुट्टोलाई "खुट्टा" र ढुङ्गोलाई "ढुुंगा"
जस्ता शब्िहरु भन्छ I

अहिलेसम्म
भन्रै्दन

केहिमात्रामा भन्र् मज्जले भन्र्

Says words like "feet" for more than 
one foot and “men” for more than 
one man

  

6 "दहुंजो" र "भोलल" जस्ता शब्िहरु सदह तररकाले
प्रयोग गछन  I

अहिलेसम्म गरै्दन केहिमात्रामा गर्छ मज्जले गर्छ

Uses words like "yesterday" and 
"tomorrow" correctly   

 SWYC:  48  months 

( ४८ म हिना )
47 months, 0 days to 58  months, 31 days

(४७महिना 0 हर्दन रे्दखि ५८ 
 
महिना ३ १ हर्द

 
न) 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म लमतत
Today's Date / आजको लमतत
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7 रातभर ऒछयानमा वपसाब नगरी सुत्छ  I अहिलेसम्म
सुत्रै्दन

केहिमात्रामा सुत्र् मज्जले सुत्र्

Stays dry all night 
  

8 "रुमाल लुकाउने / टोपी लुकाउने " अथिा "लुकी
चोरी" जस्ता खेलहरु खेल्िा साधारण तनयम पालन
गछन I

अहिलेसम्म गरै्दन केहिमात्रामा गर्छ मज्जले गर्छ

Follows simple rules when playing a 
board game or card game   

9 आफ्नो नाम लेख्छ  I अहिलेसम्म
लेख्रै्दन

केदहमात्रामा
लेख्र्

मज्जले लेख्र्

Prints his or her name   

10 तपाईल ेचचन्न ेगरर  नक्सा कोछन  I अहिलेसम्म
कोरै्दन

केहिमात्रामा कोर्छ मज्जले कोर्छ

Draws pictures you recognize   

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/पूर्छ स्कूली बल चिककत्सा लक्षण जािंि सुिी  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्िामा कत्त्तको लागु िुन्र्, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ

धेरै िेखखन्छ

Seem nervous or afraid?     

2 के तपाईको बच्चा िखुखत या खखन्न िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ 

धेरै िेखखन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनश्श्चत तररकाले गरेन
भने खखन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

धेरै खखन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 

certain way?
  

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसुंग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   

5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु सुंग खेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   
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6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउुंछ ? फुटाउुं िैन कदहल ेकादहुँ
फुटाउुंछ

धेरै फुटाउुंछ

Break things on purpose?   

7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसुंग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहुँ
गछन

धेरै गछन

Fight with other children?   

8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention?   

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down?   

10 के तपाईको बच्चालाई एउटै कियाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is your child…

11 के तपाईको बच्चा आिामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै
आिामक

छ
Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चुंचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is it hard to…
14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउुँमा

लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   

16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   
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17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनताललका या समय
ताललकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine? 
  

18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Get your child to obey you? 
  

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्सछ  

Not at all Somewhat 
Very 
Much 

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको लसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   

Page 4 of 5
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FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहील ेसुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?

Page 5 of 5

5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सारी ्िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?
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DEVELOPMENTAL MILESTONES/डभेेलोप्मेंतल  माईलस्टोन्स 

यी प्रश्नहरु  तपाईको बच्चाको विकासका बारेमा हुन ् I  तपाईको बच्चाले यी कुराहरु कतत सम्म गनन सक्छ , कृपया
हामीलाई बताउनुहोस ्I यदि तपाईको बच्चाले अब केदह कुरा गिैन भने , पदहले कतत गर्थ्यो भन्ने बुझाउने उत्तर
दिनुहोस I  कृपया सबै प्रश्नको उत्तर अिश्य दिनुहोस I

These questions are about your child's development. Please tell us how much your child is doing each of 
these things. If your child doesn't do something any more, choose the answer that describes how much he or 
she used to do it. Please be sure to answer ALL the questions. 

Not Yet (0) Somewhat (1) 
Very Much 

(2) 

1 टी. भी या ककताबबाट तपाईलाई कथा सुनाउछ I   अहिलेसम्म
सुनाउदैन

केहिमात्रामा
सुनाउछ

मज्जले
सुनाउछ

Tells you a story from a book or tv     

2 ितृ(गोलो) िा िगन (चार कुना भएको) जस्ता
साधारण आकारहरु कोछन  I

अहिलेसम्म
कोदैन

केहिमात्रामा कोछछ मज्जले कोछछ

Draws simple shapes - like a circle 
or a square     

3 एक भन्िा बडी खटु्टोलाई "खटु्टा" र ढुङ्गोलाई
"ढुुंगा" जस्ता शब्िहरु भन्छ I

अहिलेसम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Says words like "feet" for more than 
one foot and “men” for more than 
one man 

    

4 "दहुंजो" र "भोलल" जस्ता शब्िहरु सदह तररकाले
प्रयोग गछन  I

अहिलेसम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Uses words like "yesterday" and 
"tomorrow" correctly     

5 रातभर ऒछयानमा वपसाब नगरी सुत्छ  I अहिलेसम्म
सुत्दैन

केहिमात्रामा
सुत्छ

मज्जले सुत्छ

Stays dry all night     

6 "रुमाल लुकाउन े/ टोपी लुकाउन े" अथिा "लुकी
चोरी" जस्ता खेलहरु खेल्िा साधारण तनयम
पालन गछन I

अहिलेसम्म
गदैन

केहिमात्रामा गछछ मज्जले गछछ

Follows simple rules when playing a 
board game or card game     

7 आफ्नो नाम लेख्छ  I अहिलेसम्म
लेख्दैन

केहिमात्रामा
लेख्छ

मज्जले
लेख्छ

Prints his or her name 
    

SWYC: 60 months 

(६० महिना)
59 months, 0 days to 65 months, 31 days

(५९ महिना 0 हदन देखि ६५ महिना ३१ हदन) 

Child's Name / बच्चाको नाम 
Birth Date / जन्म लमतत
Today's Date / आजको लमतत
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8 तपाईले चचन्ने गरर  नक्सा कोछन  I अहिलेसम्म
कोदैन

केहिमात्रामा कोछछ मज्जले कोछछ

Draws pictures you recognize     

9 नक्सामा रुंग लगाउँिा रेखालभत्र रहन्छ I अहिलेसम्म
रिदैन

केहिमात्रामा
रिन्छ

मज्जले
रिन्छ

Stays in the lines when coloring     

10 सातबारका नाम सदहक्रममा भन्छ I अहिलेसम्म
भन्दैन

केहिमात्रामा
भन्छ

मज्जले
भन्छ

Names the days of the week in the 
correct order 

    

PRESCHOOL PEDIATRIC SYMPTOM CHECKLIST (PPSC)/पूर्छ स्कूली बल चिककत्सा लक्षण जाांि सुिी  
यी प्रश्नहरु तपाइको बच्चाको व्यिहारको बारेमा हुन ्I एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा यी प्रतेक वर्र्रण तपाईको
बच्िामा कत्त्तको लागु िुन्छ, हामीलाई भन्नु होस ्I 
These questions are about your child's behavior. Think about what you would expect of other children the same 
age, and tell us how much each statement applies to your child. 

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तलुनामा
Does your child... 

 Not at all 
(0) 

Somewhat 
(1) 

Very Much 
(2) 

1 के तपाईको बच्चा आततएको िा डराएको िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ

धेरै िेखखन्छ

Seem nervous or afraid?     

2 के तपाईको बच्चा िखुखत या खखन्न िेखखन्छ ? िेखखिैन केदहमात्रमा
िेखखन्छ 

धेरै िेखखन्छ

Seem sad or unhappy?   

3 के तपाईको बच्चा यदि कुनै कुरा तनश्श्चत तररकाले गरेन
भने खखन्न हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छः

धेरै खखन्न
हुन्छ 

Get upset if things are not done in a 
certain way?   

4 के तपाईको बच्चालाई पररितननसुंग गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ

Have a hard time with change?   

5 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरु सुंग खेल्िा समस्या हुन्छ
? 

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble playing with other children?   

6 के तपाईको बच्चाल ेजानी जानी समान फुटाउुंछ ? फुटाउुं िैन कदहल ेकादहँ
फुटाउुंछ

धेरै फुटाउुंछ

Break things on purpose?   
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7 के तपाईको बच्चा अरु बच्चाहरुसुंग लडाई गछन  ? गिैन कदहले कादहँ
गछन

धेरै गछन

Fight with other children?   

8 के तपाईको बच्चालाई ध्यान दिन समस्या हुन्छः ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छः

Have trouble paying attention?   

9 के तपाईको बच्चालाई शान्त हुन ्गाह्रो हुन्छ ? हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै गाह्रो
हुन्छ 

Have a hard time calming down? 
  

10 के तपाईको बच्चालाई एउटै कक्रयाकलापमा रदहरहन
समस्या हुन्छ ?

हुिैन केदहमात्रमा
हुन्छ

धेरै समस्या
हुन्छ

Have trouble staying with one activity?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is your child…

11 के तपाईको बच्चा आक्रामक छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै
आक्रामक

छ
Aggressive?   

12 के तपाईको बच्चा चुंचल ेया शान्त बस्न नसक्ने छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै .... छ 

Fidgety or unable to sit still?   

13 के तपाईको बच्चा ररसाहा छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै ररसाहा
छ

Angry?   

एकै उमेरका अरु बच्िािरुको तुलनामा 
Is it hard to…
14 के तपाइको बच्चालाई बादहर अरु मान्छे भएको ठाउँमा

लान गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Take your child out in public?   

15 के तपाईको बच्चालाई फकाउन गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Comfort your child?   

16 के तपाईको बच्चाको आिस्यकता जान्न गाह्रो छ ? छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Know what your child needs?   

17 के तपाईको बच्चालाई िैतनक कायनताललका या समय
ताललकामा राख्न गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Keep your child on a schedule or routine? 
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18 के तपाईको बच्चालाई तपाईले भनेको मान्ने बनाउन
गाह्रो छ ?

छैन केदहमात्रमा
छ

धेरै गाह्रो छ

Get your child to obey you? 
  

PARENT'S CONCERNS/प्यारेंट्स  कनसन्सछ  

Not at all Somewhat 
Very 
Much 

1 के तपाईलाई  आफ्नो बच्चाको लसकाई या बबकासका बारेमा कुन ैचचन्ता छ ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ

Do you have any concerns about your child's learning or 
development?   

2 के तपाईलाई आफ्न ुबच्चाको व्यिहारका बारेमा केदह चचन्ता छ? छैन केदहमात्रामा छ धेरै छ
Do you have any concerns about your child's behavior?   
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FAMILY QUESTIONS/फेसमली कोइस्तन्स 

Yes No 

गछन गिै
न

Does anyone who lives with your child smoke tobacco?  

2 गत बर्न , के तपाईल ेकदहल्य ैचाहेको भन्िा बडी रक्क्स वपउन ुभयो या लाग ुपिार्नको प्रयोग गनुन भयो ? गरें गरर
न

In the last year, have you ever drunk alcohol or used drugs more than you meant to?  

3 
के तपाईल ेगतबर्न तपाईको रक्क्स या लागपुिार्नको प्रयोग घटाउन चाहन ुभयो या घटाउन आिस्यक िान्नु
भयो ? िाँने िाँ

तनन
Have you felt you wanted or needed to cut down on your drinking or drug use in the 
last year? 

 

4 पररिारका सिस्यको वपयाई या लागपुिार्नको प्रयोगले तपाईको बच्चामा नराम्रो असर परेको छ ? छ छैन
Has a family member's drinking or drug use ever had a bad effect on your child?  

1. तपाईंक  बच्चास बसने कोहीले सुतीजन् य पर्द तको सेवन गनुतहुछ?
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5 

Within the 12 past months, we worried whether our 
food would run out before we got money to buy more. 

Never True Sometimes True Often True

........................ गनुन हुन्छ ?

बबना
कहठनाई

केहि
कहठनाईसहि

त

धेरै
कहठनाईसहित ममा लाग ुिँुदैन

Do you and your partner work out 
arguments with: 

No 
difficulty 

Some 
Difficulty 

Great 
Difficulty 

Not 
Applicable 

   

Translations for Developmental Milestones prepared by the 
TEAM UP for Children initiative, with funding from the Smith 
Family Foundation. 

7 के तपाई र तपाईको जीिन सारी ्िविािको समाधान

8

During the past week, how many days did you or other 
family members read to your child?
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